Pessar ar en saker preventivmetod

Att forklara pessars effektivitet och studier om pessar ar viktigt, men kraver utrymme.
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Kort forklaring

Det finns en allman missuppfattning och mycket okunskap nar det galler pessars effektivitet.
Siffror i tabeller grundar sig pa studier av pessar som inte finns langre, samt oftast pa
pessaranvandare i USA, som vi vet har en lagre effektivitet vid normalanvandning an i
Sverige.

Enligt Lakemedelsverkets tabell, modifierad efter J.Trussel 2011,
har pessar med spermiedédande kram, en effektivitet mellan 88-94%.

Pessar ar en extremt anvandarberoende preventivmetod.

Ar du motiverad, har ett pessar som passar dig och alltid anvinder det som du ska
- hog effektivitet.

Har du ett pessar som inte sitter bra och glommer satta in det da och da

- lag effektivitet.

| Sverige idag, dar de flesta ar hogmotiverade anvandare, ligger effektiviteten sannolikt en
bit 6ver 94% och skulle 6ka om fler fick méjlighet att prova ut.



Det pessar som passar bast och anvandaren trivs med ar det mest effektiva!

Pessar - saker i tva bemarkelser

Saker i tva bemarkelser, effektiv samt ofarligt. Dar ordet effektiv visar hur bra
preventivmetoden skyddar mot graviditet. Med sdaker menas att pessar helt saknar risker
och biverkningar.

Trots det cirkulerar gamla myter om att pessar ar en mindre effektiv metod och att det ar
battre att vdlja en annan preventivmetod av det skalet.

Ja, spiraler och p-stav; Long Acting Reversible Contraception, LARC, som inte &r
anvandarberoende, ar mer effektiva preventivmetoder an alla andra, inklusive pessar.

Vilket perfekt anvandning av en SymtoTermal fertilitetsforstaelsemetod - med inga samlag
alls under fertil tid- ocksa ar.

Pessar kan daremot vara lika effektiv i jamforelse med alla 6vriga preventivmetoder.
Eller mer effektiv - det beror pa omstandigheterna.

De som valjer att anvanda pessar, har redan valt bort hormonella preventivmedel och
kopparspiral. De ar inte heller beredda till vasektomi eller sterilisering, i alla fall inte just nu.

De vill ha naturliga preventivmetoder.

De som viljer pessar vill hellre ha en SAKER metod dn den mest EFFEKTIVA! ( Dvs LARC)

Tips for att maximera pessars effektivitet:

1. Att fa bra information av utbildad personal. Viktigt.

2. Fa prova ut det mest optimala pessaret nar det galler modell och eventuell storlek. De
flesta, men inte alla, kan ha pessar.

Det basta pessaret ar det som passar bast anatomiskt och det som anvandaren féredrar och
tycker om!

3. | samband med utprovningen fa lara sig satta in och ta ut pessaret sjalv. Fa skriftliga
anvisningar och mojlighet att se instruktionsfilm. Kunna fraga vid behov senare om nagot ar
oklart.



4. Se till att vara en motiverad anvandare som absolut inte vill bli gravid.

Inte bara rent intellektuellt... For dem som egentligen vill ha barn, men inte just nu, ar det
latt att "glomma” satta in pessaret.

5. Anvand pessaret korrekt och alltid.

Satt in pessaret innan du blir paverkad av exempelvis alkohol eller starka kanslor. Férsok att
ha kontroll och kom ihag var du har pessaret. Smart att ha ett pessar i varje boende, for dem
som har flera hem.

6. Effektiviteten paverkas av hur fertila ni ar, hur ofta ni har samlag och om det sker under
agglossningstid. Fertiliteten dr som hogst mellan cirka 20- 25 ar och avtar darefter. Kring 37

ars alder har den ofta sjunkit markant. Sa bedom hur fertila ni ér och agera darefter.

7. Risken att bli gravid ar storre i borjan av anvandning. Forsta manaden mest, men minskar
sedan med tiden.

Darfor bra att Iata en eventuellt pagaende preventivmetod Overlappa eller komplettera med
kondom, tills insattningen gar smidigt och sjalvklart och du vet att pessaret ar det ratta for
dig. | synnerhet om utprovning inte varit moijlig.

8. Att lara sig fertilitetsforstaelse och alltid veta nar de fertila dagarna i just den har cykeln
infaller, 6kar ocksa effektiviteten.

9. Att anvanda preventivgel tillsammans med pessaret.
10. Att anvdnda en akutmetod:

Om pessaret inte satts in alls eller hamnat fel under fertil tid, ar en kopparspiral insatt inom
fem dygn fran det oskyddade samlaget den mest effektiva akutmetoden.

Akut-p-piller kan anvdandas om dgglossningen inte redan skett. Ska tas sa fort som majligt.
Vet du inte nar du har agglossning, ta det direkt, oavsett. Bara en tablett per cykel.

Bonus: Skulle en graviditet ske, med eller kanske utan pessar, och valet blir att fortsatta, kan
det visa sig vara bland det basta som hant i livet. Vilket fina foton och glada mejl jag fatt
visar.

Lang forklaring

Vad innebar egentligen siffror som anger effektivitet?



Pearl Index dr benamnt efter biologen Raymond Pearl (1879-1940).

Utrdkningen ar antal graviditeter x 12 (eller 13, da de flesta dgglossar 13 ggr per ar) dividerat
med antal kvinnor x antal manader. Sen den summan x100.

Om 3 av hundra kvinnor blir gravida pa ett ar ar Pearl index 3. Ju lagre siffra desto hogre
effektivitet. Ibland sager vi i stallet 97% effektivitet.

Sedan har vi det dar med perfekt anvandning kontra typisk anvandning.

Nar det galler spiraler, p-stav samt sterilisering ar det i princip alltid perfekt anvandning.
Medan vi vet att nar det galler alla andra metoder sa handlar det mer om typisk anvandning.
Vilket kan vara en valdigt glidande skala.

Det ar manga som egentligen inte vill 4ta p-piller, anvdnda kondom, p-ring eller p-plaster
men gor det anda.

Vissa ar lite glomska eller kanske har ett stokigt liv. Ratt normalt. Alla dessa har da ett
preventivmedel med en lagre effektivitet, jamfort med den hoga tabellsiffran for perfekt
anvandning.

For de som ar ambivalenta nar det galler barnénskan, ar sjuka och darmed inte har kontroll
eller dricker lite for mycket ibland - blir det aldrig perfekt anvandning. Ibland sker heller inte
samlag med samtycke och planering. Livet ar oberakneligt for oss alla.

Dér kan det vara en fordel med att ha pessar, men glomt att ta ut det - for da fungerar det
ratt bra anda.

Pessar - enda preventivmetoden som kan fungera vid glomska.

Om pessaret ar insatt alltsa...

Givetvis bast att folja regler; fylla pa med mer gel fére nasta samlag och ta ut i ratt tid.

Hur 3ar det med studier da?

Det har inte gjorts ndgra storre studier pa effektivitet med pessar de senaste artiondena.

Det beror pa att pessar inte ar en I6nsam produkt och det saknas pengar och intresse for en
storre valgjord studie. Tank om nan fick till en stor pessarstudie igen! Kontakta garna mig.

Det finns inga studier pa specifikt effektivitet med de nya vaginalpessarerna som Milex, Caya
och Singa. Alla studier ar gjorda pa gamla gummipessaret Ortho, som slutade séaljas 2009.

Aldre stora pessarstudier finns daremot.



1. En undersdkning av British Family Planning Association publicerades 1974.
Mer &n 17 000 personer som anvant pessar fem manader eller mer deltog.

Alla deltagare hade valt att anvdanda pessar, kunde och gillade det. De delades upp i tva
grupper, de som ville forskjuta tidpunkten for ndsta barn och de som ville undvika en
graviditet helt. Alltsa inte perfekt och typisk anvandning.

Index for de som inte alls ville bli gravida var 1,2-2, alltsa ungefar 98% blev inte gravida. For
den mindre gruppen som kunde ténka sig barn framover, blev index 6-8 alltsa 92-94%.
Sammanraknat pa alla blev index 2,5. Alltsa 97,5%.

2. Samtidigt gjordes en studie i USA av Margret Sanger Research Bureau. Googla géarna pa
Margret Sanger :-)

Da deltog 2 000, ddr manga var yngre och aldrig hade anvant pessar. Alla fick valdigt bra
instruktioner och utprovning. Det kontrollerades att deltagarna kunde anvadnda pessar.
Index blev 1,9-3. som motsvarande 97-98,1%.

3. En tysk forskare och forfattare om kvinnohalsa, Ingrid Gerhard, publicerade 1992 en
studie pa cervixpessaret Prentif av latex. Prentif finns inte idag. Eller jo, pa satt och vis. En
exakt tysk kopia i silikon, men inte certifierad som pessar / medicinteknisk produkt.

Dar blev index 1,2-2. Alltsa 98-98,8 %.

Studierna pa FemCap

Nar FemCap skulle godkdnnas som pessar, det vill siga CE markas, for den europeiska
marknaden och darefter FDA godkédnnas for den amerikanska marknaden, kravdes studier pa
manga olika saker som material, funktion, men dven pa effektivitet.

| studierna deltog knappt 1000 personer fran socioekonomisk svara forhallanden. De fick
inte prova ut, fick inte speciellt bra instruktioner och viktigast av allt — de anvande en dalig
provmodell av FemCap.

Prov-FemCap hade inte handtag och framférallt FemCap Stor satt inte bra alls med
davarande form.

Index for provmodellen FemCap Stor blev 20. For Mellan och Liten betydligt ldgre. Inte alls
forvanande. Trots detta blev FemCap godkant, da det ansags vara en viktig produkt for de
som onskade hormonfria preventivmedel.

Fortfarande ligger de hér siffrorna till grund for att vissa inom sjukvarden menar att FemCap
har lag effektivitet. Vilket alltsa ar helt felaktigt.

Att fa pengar till en ny storre studie var omajligt, men det gjordes en betydligt mindre
studie pa den FemCap som nu finns, den enda FemCap som nagonsin salts.



Den studien visar 92,1 % effektivitet vid normalanvandning. Vid perfekt anvandning
beraknas effektiviteten till 96%.

Under tio ars anvandning av FemCap i Sverige, har det visat sig att effektiviteten sannolikt ar
betydligt hogre an 96%.

92,1% ar anda hogre an for normalanvandning for p-piller, som hade 91% enligt en studie av
J Trussel 2011. Professor James Trussel (1949 - 2018) var for 6vrigt med och gjorde de allra
forsta studierna pa FemCap och var mycket positiv till FemCap.

Han var ocksa en van till mig. Fin man.

James Trussel och Birgit Linderoth vid en ESC konferens i Budapest maj 2018

For dem som aldrig har varit gravida ar det stor fordel att fa prova ut ratt storlek.
Da nagra fa, trots rekommendationerna om FemCap Liten, behéver FemCap Mellan.



Nar nagon som behovt FemCap Mellan blir gravid med FemCap Liten, ar det inte FemCap
som har |3g effektivitet. Snarare visas vikten av utprovning och att utprovning okar
effektiviteten.

Studier pa Caya

Den helt fantastiska utvecklingen och forskningen bakom Caya pessaret tog 20 ar och
kostade 20 miljoner US Dollar och bekostades bland annat av Bill och Melinda Gates
Foundation via PATH.org.

Enormt manga kreativa studier gjordes pa alla mojliga saker, men inte pa effektiviteten.

| en stor studie, som mest handlade om pessarmaterial och upplevelse av preventivgelen,
var deltagarna som rekryterades cirka 300 par som "inte aktivt vill ha barn just nu”.

Dessa var inte de mest motiverade att skydda sig. 14-17% blev gravida. Alltsa absolut inget
"Pearl Index”!1!!

Caya anses ha samma effektivitet som det klassiska runda pessaret, alltsa kring 87 — 95 %.
| realiteten har det salts 6ver 150 000 Caya och inrapporterats under 20 graviditeter vid
perfekt anvandning.

| Sverige har vi hort om nagra enstaka graviditeter med korrekt anvant Caya sedan 2014.

Caya ar det mest anvanda pessaret i varlden just nu. Extremt fa har blivit gravida med
korrekt anvant Caya.

| verkliga livet

For att hanvisa till vara erfarenheter fran Sverige, Tyskland och Tjeckien.

| Tyskland har gynekologen Dorothee Struck, (AKA The Queen of Contraception, forfattare
till boken ” Contraception in your own hands”, slutslald, kommer ny version framdver)
redovisat att sen hon borjade prova ut pessar 1990 har de som blivit gravida erkant att de
inte anvant pessaret varje gang. Foérutom tre, som provat ut sina pessar hos andra, méjligen
nagot slarvigare ldkare. Hon vet inte hur manga som anvéant pessar eller hur lange. Nagra
kanske inte berattat att de blivit gravida.

| Tjeckien gjorde Katefina Kadlecova Makrlikovaen en studie under tre ar pa 426 mejl.
Endast 1 % handlade om att de blivit gravida. Huruvida de verkligen anvant pessaret just da
ar oklart.

| Sverige har jag, Birgit Linderoth, nu formedlat FemCap sen 2009 och Caya sen 2014. Av
ungefar 1000 salda Caya har endast nagra fa blivit gravida. Det ar betydligt fler salda
FemCap, dar har ett lite storre antal blivit gravida, jamfort med dem som anvant Caya.


http://path.org/

De har oftast inte haft FemCap insatt alls eller inte fatt prova ut. Ytterst fa graviditeter har
rapporterats till mig, med korrekt anvant FemCap i ratt storlek.

Caya har funnits pa marknaden sen 2013. Senaste siffra jag fick var att Caya salts i ver 150
000 exemplar och cirka 15 graviditeter med korrekt anvant Caya ar hittills rapporterade.
Givetvis har nagra fler intraffat.

Sammanfattning

Utifran de studier som anda finns, sa kan effektiviteten av pessar sammanfattas sa
har:

Pessar har en effektivitet mellan 83-95%
Enligt Lakemedelsverket 88-94%

Vara samlade erfarenheter visar att nar pessar anvands av dem som sjalva valt
pessar, verkligen inte vill bli gravida och som fatt bra hjalp - ja da ar
pessar en mycket effektiv preventivmetod.

Sannolikt betydligt hogre an 94% i Sverige just nu, dar de flesta anvandare ar
hogmotiverade och oftast sjalva tagit reda pa att pessar finns.

For de som absolut! inte kan ténka sig att bli gravida kan pessar kombineras med
alla andra preventivmetoder, utom kondom inford i slidan eller insatt p-ring.

Lampliga kombinationer med pessar &r - fertilitetsforstaelse, kondom och/eller
avbrutet samlag.

De som anvander p-piller, p-ring eller p-plaster och vill ha hogre effektivitet och aven
minska risken for STI, kan kombinera med en barriarmetod som pessar eller
kondom, kallas The Double Dutch.

Pessar kan ocksa anvandas vid glomd tablett, efter magsjuka eller annan orsak dar
det behdvs extra skydd.

Citat frAn Lakemedelsverket 2005 da gummipessaret Ortho anvandes:

” Pessar ger ett gott skydd mot graviditet vid korrekt och konsekvent anvandning”
Idag finns bekvamare, moderna pessar i silikon, den irriterande spermiedédande
kramen ar ersatt av preventivgel och efterfragan har 6kat pa biverkningsfria, miljobra

preventivmetoder utan syntetiska hormoner.

Forhoppningsvis kommer allt fler barnmorskor, gynekologer, larare med flera
att informera sakligt och med gladje 6ver att pessar ater finns, i modern tappning.



Falun 14 april 2020
Birgit Linderoth

Leg Barnmorska/ Grona Barnmorskan

P.s. Har du nagon kommentar om denna text?
Véalkommen att hora av dig.



